COIMMACOBAHO

OrusA NUTAHKA"

202_r.

NbLroTHOro NUTaHuA Ansa yvaiwmxcs 12-18 ner
MyHULMNanbHoro obieo6pasoBaTesisHOro yupexaeHus

Bonocosckoro paioHa JleHuHrpaackoit obnacrtu

cToumocThIo 148 py6. (3aBTpak 58 py6., 06ea 90 py6.) 7 OeHb
HaumeHoBaHue Buixoa(r) Benku (r) XKupbl (r) YrneBo-abl (r) |SHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb
3aBTpakK
Kawa Ba3kas pucosas
MOJIOYHanA ¢ Macnom 200/6 6,0 7,7 43,2 2671
CINIUBOYHbIM
Kakao ¢ MONokom 200 3,9 3,8 251 151,4
Xneb nweHNYHbIA 20 1,6 0,2 9,7 47,0
WUTOro 3aBTpak 11,6 11,7 78,0 465,5
o6en (cyn Ha BbIGOp)

OrypeL, coneHblit KYCOUYKOM 100 0,1 0,0 0,2 1,4
Bopiy 13 cBeXxen KanycTbl €
KapTodenem, Kypou,vcmeTaHou 250/5/5 3,9 5,0 10,3 113,5
/I vnu Cyn u3 oBoweun co
CBVHUHOM N CMETaHOM
KoTnetbl pybneHbie U3 NTUlbl 100 15,4 15,1 14,6 270,2
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,5 7,7 47,3 299,9
Hanutok vls KIIOKBbI, 200 0,1 0,0 12,9 50,5
NpoTepTON C caxapoMm
Xneb6 p)xauo-r!menmﬂbm 40 2,2 0,4 19,8 92,8
oboraleHHbIN
utoro oben 32,1 28,2 126,1 908,7

UTOro 3a fieHb 43,6 39,9 2041 1374,2

3aB.Npou3BOACTBOM:




